L
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scientifiques
Lycée Brizeux

C’est avec plaisir que nous vous accueillerons en PCSI au sein de la CPGE Brizeux a la rentrée 2025 !

Vous avez certainement une appétence pour les sciences, il est possible que ce soit moins le cas pour les
langues. Pour autant, vous n’étes pas sans savoir qu’une bonne maitrise de 1’anglais est indispensable aussi bien dans
le monde scientifique que dans celui de I’entreprise — sans oublier qu’elle est nécessaire a la validation des diplomes
des écoles d’ingénieurs.

Ainsi, pour bien préparer votre rentrée en PCSI, je vous recommande vivement de continuer a pratiquer
I’anglais afin d’entretenir, voire d’améliorer, votre niveau, tout en vous tenant informé de 1’actualité pendant les
vacances.

Vous souhaitez pratiquer 1’anglais tout en découvrant une autre culture, et tout cela sans vous ruiner ?

Voici quelques suggestions accessibles et efficaces :
- Lire des articles de presse : The Guardian, Time, Newsweek, The Independent, The New York Times,
New Scientist... Le mieux est d’installer les applications de plusieurs journaux. N’oubliez pas
aussi WordReference, un dictionnaire en ligne fiable et gratuit.
- Regarder ou écouter les bulletins d’informations sur une chaine en anglais (ex : BBC World par

BRE:K%;‘G exemple, npr.org, voanews.com, radio-uk.co.uk).

w - Visionner un maximum de courtes vidéos sur Youtube, de films / séries (portant sur le monde
anglophone) en VO, avec ou sans sous-titres, pour travailler votre compréhension de 1’oral.

- Lire un livre en anglais : allez faire un tour a la médiathéque ou dans une bonne librairie. Choisissez un

ouvrage qui vous plait — des versions bilingues ou annotées peuvent faciliter la lecture au début.

L’essentiel est de prendre plaisir a pratiquer 1’anglais donc, quel que soit le support, choisissez des thémes

qui vous plaisent.

- Si votre niveau d’anglais est plus proche du A2/Bl que du B2, faites des révisions sur Duolingo et
inscrivez-vous sur une application d’échanges linguistiques comme Tandem.

Y

- Si vous aimez sortir de votre zone de confort et vivre une expérience enrichissante, pourquoi ne
pas profiter de vos vacances pour pratiquer I’anglais a I’étranger (ou en France avec des
anglophones) ?

Le but des suggestions ci-dessous est de vous aider a trouver un moyen de pratiquer 1’anglais (et donc
forcément d’améliorer votre niveau) pendant vos vacances a un prix raisonnable.

= WWOOFING : World Wide Opportunities On Organic Farms. https://wwoof.org.uk/fr/

WWOOF est un programme culturel et éducatif axé sur I'agriculture paysanne durable. Les bénévoles, ou
« WWOOFeurs », partagent la vie quotidienne de leur hote et s'initient a I'agriculture paysanne et aux pratiques
durables en passant environ la moitié de chaque journée a aider a la ferme. Les hotes offrent le logement et les repas
aux bénévoles, sans qu'il y ait d'échange d'argent entre les hotes et les WWOOFeurs. Cofit d’inscription : dans les
30€ suivant les destinations
= Association quimpéroise : Gwenili https://www.gwennili.net/fr/

Organisation de projets interculturels pour les jeunes, en lien avec les langues et la citoyenneté.
= Chantiers internationaux : Idéal pour rencontrer d'autres jeunes du monde entier, se rendre utile, découvrir

d'autres cultures et pratiquer 1’anglais !

- En France (avec des participants du monde entier) :
https://www.concordia.fr/wp-content/uploads/2025/05/ChantiersenFrance-ADULTE-0705.pdf

- A D’étranger : prévoir le budget voyage (+ visa +passeport)
https://www.concordia.fr/sengager/chantier-international/
https://www.jeunes.gouv.fr/les-chantiers-de-jeunes-benevoles-280
https://cotravaux.org/?PagePrincipale=

11 suffit de suivre quelques-uns de ces conseils réguliérement pour aborder la rentrée en toute sérénité !

Enfin, il vous faudra préparer votre matériel, bien sGr. Pour I'anglais :
O [ Un classeur 28x32x4,5 avec 12 intercalaires et des feuilles mobiles a grands carreaux
a Un petit cahier 17x22, 96 pages, a grands carreaux

Merci de les apporter le jour de la rentrée.
Remember what Albert Einstein once said: “Genius is 1 percent talent and 99 percent hard work.”
Indeed, to make anything pay off, one must be a dedicated and persistent individual.
Have a nice holiday! I am looking forward to meeting you in September!

Annaick Christien, professeure d’anglais.
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